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PROGRAMA DE FORMACI\O
Acao de Formagao:

1. AREA DE FORMAGAO
146 - Formacao de professores e formadores de areas tecnoldgicas

2. ORGANIZACAO DA FORMAGCAO
Instituto Superior de Tecnologias Avancadas (ISTEC) do Porto

3. FORMADOR/A (ES/AS)
Prof. Doutor Flavio Pires

4. LOCAL DE REALIZACAO
Online via plataforma Zoom

5. FUNDAMENTAGAO
Num mundo cada vez mais digital e visual, a capacidade de criar contetdos audiovisuais

de qualidade tornou-se essencial, ndo apenas para profissionais da area dos media, mas
também para educadores e académicos. Este workshop, direcionado especialmente para
professores do ensino superior, visa fornecer ferramentas praticas e conhecimentos
técnicos para a criagcdo de curtas-metragens e podcasts. Quer o objetivo seja a partilha de
conhecimento em sala de aula, a disseminacéo de projetos de investigagdo ou a promocao
de eventos académicos, dominar a criacdo de contetdos audiovisuais pode ser uma mais-
valia estratégica. Ao longo de quatro sessfes, os participantes irdo aprender desde os
fundamentos da producéo e edicdo de video e audio até a distribuicdo eficaz desses
contetdos em plataformas digitais. Este workshop oferece uma abordagem prética e
aplicada, permitindo que os educadores adquiram competéncias que podem ser
diretamente utilizadas no contexto académico, seja para 0 ensino a distancia,
apresentacao de projetos ou desenvolvimento de materiais didaticos interativos.

6. PUBLICO-ALVO
Este workshop destina-se a professores do ensino superior, investigadores e outros

profissionais de ensino que queiram expandir as suas competéncias na criacdo de
contetdos audiovisuais. Nao € necessario ter experiéncia prévia na area de producao
de video ou audio, uma vez que as sessdes cobrem os conceitos basicos de pds-
producéo.

7. N° FORMANDAS/OS

20

8. CONDICOES EM CASO DE DESISTENCIA
(descrever as regras de atuacao, em caso de eventual desisténcia da/o formanda/o)
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9. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
1. Capacitar os participantes com as ferramentas e conhecimentos necessarios

para a criacdo de curtas-metragens e podcasts de qualidade profissional.

2. Explorar as potencialidades do audiovisual como um meio de ensino e de partilha
de conhecimento académico.

3. Desenvolver competéncias praticas de captacéo de video e audio, assim como
técnicas de edicdo e pés-producdo, utilizando software acessivel.

4. Incentivar a criagdo de materiais didaticos e de divulgacdo cientifica mais
apelativos e interativos.

5. Promover a utilizacdo de plataformas digitais para a partilha e distribuicdo de
conteudos, explorando o seu impacto no alcance das audiéncias e na visibilidade
de projetos académicos.

10.CONTEUDOS PROGRAMATICOS
(plano geral da formacao, detalhado)

Modulos Contetdos
Introducdo a | - Introduc&o ao formato audiovisual: Curtas-metragens,
Criacéo de

; documentarios e podcasts.
Conteudos . o i . . )
Audiovisuais | - Fases da producéo audiovisual: Pré-producéo, producéo e pos-
producao.

- Narrativa visual: Como contar uma histéria visualmente (estruturas
narrativas, guido, storyboard).

- Exemplos de curtas-metragens bem-sucedidas.

- Discusséo sobre publicos-alvo e plataformas de distribui¢éo.

Técnicas de | - Equipamento basico de gravacao: Camaras, microfones, iluminacao.

grr(;(\j/:ggg € | - composicdo de imagem: Planos, angulos e movimento de camara.
Audiovisual | - luminagdo e som: Como captar som e imagem de qualidade em

ambiente doméstico.

- Introducé@o ao podcasting: Estrutura, planeamento e contetdo de um
podcast.

- Demonstracao préatica de técnicas de gravacdo com equipamento
acessivel.
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- Redes sociais e promocao: Estratégias para maximizar o alcance de
audiéncias.

Edicéo e - Edicéo de video: Importacao de ficheiros, corte de cenas, transicbes
Poés- ; A
e efeitos basicos.
Producéo de . o _ o )
Video e - Correcéo de cor e audio: Ajustes basicos para melhorar a qualidade
Audio final.
- Edicado de &udio para podcasts: Limpeza de ruido, normalizagéo e
efeitos.
- Exportacédo de ficheiros para diferentes plataformas e formatos.
- Criacao de titulos, legendas e créditos.
Distribuicdo | - Plataformas de partilha: YouTube, Vimeo, Spotify, Apple Podcasts,
€ . entre outras.
Divulgacédo ) o o )
de Curtas- - SEO para contetidos audiovisuais: Como otimizar videos e podcasts
Metragens e | para serem descobertos.
Podcasts

Expositiva com préatica demostrativa com as diferencas plataformas de partilha

8 horas

11. ESPACOS, EQUIPAMENTOS E RECURSOS TECNICO-
PEDAGOGICOS
Espaco com acesso a Internet; Google Docs, Celtx ou Trelby

Audacity ou Adobe Audition, Adobe Premiere Pro, Anchor

12.MODALIDADE DE FORMAQIN\O
Plataforma Zoom, sincrona

13.METODOLOGIA(S) DE FORMACAO

14.DURAGAO

15.N° DE SESSOES

4 sessOes de 2 horas cada

16.CRONOGRAMA

Modulo

Dia

Horéario

Introducéo a
Criacao de

8 de abiril

14h-16h
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Conteudos
Audiovisuais
Técnicas de | 10 de abril 14h-16h
Producéo e
Gravacao
Audiovisual
Edicéo e 15 de abril 14h-16h
Pos-
Producéao de
Video e
Audio
Distribuicdo | 17 de abril 14-16h
e
Divulgacao
de Curtas-
Metragens e
Podcasts
17. CARGA DE TRABALHO
Tempo de contacto presencial/sincrono [h] 8h
Tempo de contacto em autonomia [h]
Tempo de contacto total [h]
ECTS (1 ECTS = 25 h de tempo de contacto total)

18.CRITERIOS E METODOLOGIA DE AVALIAGAO

Para ser certificado cada formando deve frequentar 80% das horas totais da
formacao.

19.BIBLIOGRAFIA DE SUPORTE

Brown, B. (2016). Cinematography: Theory and Practice: Image Making for
Cinematographers and Directors (3rd ed.). Routledge.

Holman, T., & Baum, J. (2013). Sound for Film and Television (3rd ed.). Focal

Press.

Rose, J. (2020). Producing Great Sound for Film and Video: Expert Tips from
Preproduction to Final Mix (5th ed.). Routledge.

Zettl, H. (2017). Video Basics (8th ed.). Cengage Learning.



